
・ 日本ビーチボール協会認定の「ビーチボールのルール」を適用します。

・ 予選およびトーナメント戦：ラリーポイント１５点先取　３セットマッチ ・２セット先取。

（３セット目のチェンジコート無し、ジュース無し。）

・ 練習ボールは試合開始前の1分間のみ、セット間・試合間のボールタッチは禁止します。

※コロナ禍の大会のため、試合間にはボール・ネット等の消毒を行います。

   また、第1試合開始前のボールタッチも禁止します。ご協力をお願いします。

・ 審判は大会当日配布のプログラムに記載していますのでご確認ください。

・ 各チーム、電子ホイッスルをお持ちの方はご持参下さい。（本部貸出しも有）

・ 主審・副審は審判終了後、ボール・ネット等の消毒をお願い致します。

・ 試合中、控え選手はコートエンドライン後方に設置している決められた場所で待機してください。

・ サーブは、優しいサーブでお願いします。

・ ラストボールは、子供が返すのが基本ですが、大人（中学生以上含）が返す時は、

打ち込んだり変化をつけたりせずに、優しいボールを返してください。

子供たちが楽しめるゲームを、笑顔でお願いします。

・ 大人（中学生以上含）のブロックは、ジャンプをしないで手を上げるのみでお願いします。

※ 上記を違反した場合は、主審の判断で相手チームの得点となる場合があります。

※ 審判級をお持ちの方は、主審・副審が入っております。ご協力お願い致します。

・ 審判は審判服・審判パンツ・ワッペン着用でお願い致します。

・ 更衣室・トイレなどで着替えをする際は、できるだけ短時間・会話無しでお願いします。

（コロナ感染防止対策にご協力ください。）

・ 原則として、マスク着用の仮装をお願いします。

・ 審判は、仮装のまま行ってください。

◆その他
・ 大会当日までに棄権チームがあった場合、組合わせ変更になる場合があります。

本部からの発表をお待ちください。

・ 控室については、以下の通りです。

　　　第１競技場の選手控え席は、５階観覧席。

　　　第２競技場の選手控え室は、３階会議室。

　　※２階キッズルームの使用は禁止、２階廊下に荷物を置くことも禁止します。

・ 参加者は大会終了後は速やかにご退館ください。

男女混合の部

お楽しみの部

第１８回 クリスマスファミリー大会

特別ルール
　　　コロナ感染拡大傾向のため、予防対策として細部要項記載事項とは変更と

　　　なっている部分があります。必ずご確認ください。

◆競技方法
全カテゴリー共通

ファミリーの部



①

自動

○

○

自動

○

○

○

　　　　　　　階段へ 　　　　　　　エレベーターへ

★ チーム代表者：体調管理確認表を持って②受付へ（４階体育館前）

★ 選手（代表者以外）：（５階）第１競技場観覧席へ　又は（３階）選手控室へ

② 受付（４階体育館前）  体調管理確認表提出受付

★ チーム代表者は、体調管理確認表を記入し　②受付　にご提出ください。

　　　階段から エレベーターから

参考資料

第１競技場（４階体育館）：ファミリーの部・お楽しみの部・男女混合出木杉くんの部

　　　　　　　　（5階　第1競技場観覧席へ）

第２競技場（２階体育館）：男女混合スネ夫の部・男女混合ジャイアンの部

　　　　　　　　（3階　選手控室へ ）

○

第１８回クリスマスファミリー大会　受付・入館方法

自
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台東リバー入口

検温

①
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付
手指の消毒

○　　　　　　○　　　　　　○

○ ○ ○

8：40～9：00 台東リバーサイド体育館入り口前（１階）にて、代表者がチームの受付を行う。

来

賓

受

付

●ファミリーの部

受付

●お楽しみの部

●男女混合

　出木杉くんの部

　　　　受付

●男女混合

　スネ夫の部

　ジャイアンの部

　　　　受付

専

任

受

付



大会に参加するための注意事項

　　□当日のお出かけ前に必ず体温を測定し、発熱の有無を確認してください。

　　　　※体育館入口にて、検温と手指の消毒のご協力をお願い致します。

　　□大会参加者の体調管理期間は、１２月９日（金）～１２月１８日（日）とし、各自で以下の項目をご確認ください。

★１２月９日（金）～１２月１８日（日）の10日間について

・ 平熱を超える発熱（おおむね37.5℃以上）がない。

・ 咳、のどの痛みなど風邪の症状がない。

・ だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）がない。

・ 嗅覚や味覚の異常がない。

・ 体が重く感じる、疲れやすい症状がない。

・ 新型コロナウイルス感染症陽性とされた人との濃厚接触がない。

体調管理確認表の提出方法

　　□チーム代表者は

　　　　　大会当日、チーム参加者全員の体調管理期間の健康状態を確認し、　②受付　に「体調管理確認表」を提出する。

　　□専任役員は

　　　　　｢体調管理確認表（専任役員用）｣を　②受付　に提出する。

大会開催中の注意事項

　　□大会中、選手役員運営スタッフ以外の方の競技場への出入りは禁止とします。

　　□感染拡大予防のため、チームメンバー以外の方のコート際での応援はご遠慮ください。

　　□会場内ではマスクの着用をお願いします。

　　□こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒をしてください。

　　□競技中以外は周囲の人と、できるだけ 2m 以上の距離を空けること。

　　□タオルの共用はしない。チームの共有バックは使用不可。個人用バックを使用すること。タオルを床に置かないこと。

　　□飲み物は水筒に入れ、他者と間違わないような工夫をすること。

　　　ペットボトルのままの使用は禁止。また、空のペットボトルを館内に捨てず持ち帰ること。

　　□レジャーシートを持参し、その上に荷物を置くこと。

　　　　　　※試合中はコーチャーズボックスにレジャーシートを敷き、チームの荷物を置くこと。

　　□大きな声で会話、応援等をしないこと。

更衣室利用時の注意事項

　　□密にならないように、利用人数制限を守ってください。（周囲の人と、できるだけ 2m 以上の距離を空けること）

　　□シャワー室の使用禁止

　　　更衣室は利用時間の制限を守ってください。（1 人 15 分以内）

　　□更衣室内での会話はしないこと

昼食時の注意事項 ★黙食で！★１５分以内で食べましょう！★食べていないときはマスク着用！

　　□４階体育館利用選手は、観覧席で昼食をお取り下さい。ソーシャルディスタンスで着席してください。

　　□２階体育館利用選手は、３階控室をご利用ください。

　　□役員・理事は、４階競技場担当…４階理事室及び本部裏倉庫内　２階競技場担当…３階選手控室　をご利用ください。

大会終了後の注意事項

　　□ゴミは各自でお持ち帰りください。（スタッフの感染予防のためにも、特に使用済みマスク・空のペットボトルなど）

　　□大会前後のミーティングや懇親会等においても、三つの密を避けてください。

　　□大会参加後5日以内に新型コロナウィルス感染症を発症または陽性（みなし陽性含む）と判明した場合は、

　　　速やかに報告してください。 　　　　　台東区ビーチボール協会　石井事務局長（TEL:090-4543-6963）

【コロナ感染防止対策と体調管理表の提出方法】   必ずお読みください！



□大会参加のためのチェック項目

★ 12月9日（金）～12月18日（日）の10日間について

・ 平熱を超える発熱（おおむね37.5℃以上）がない。

・ 咳、のどの痛みなど風邪の症状がない。

・ だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）がない。

・ 嗅覚や味覚の異常がない。

・ 体が重く感じる、疲れやすい症状がない。

・ 新型コロナウイルス感染症陽性とされた人との濃厚接触がない。

・ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる人がない。

★大会当日、参加者全員につき上記項目をご確認の上、以下をご記入下さい。

大会参加にあたり、上記の通り、チーム全員の健康上に問題がないことを確認しました。

大会参加後5日以内に新型コロナウィルス感染症を発症または陽性（みなし陽性含む）と判明した場合は

速やかに、台東区ビーチボール協会　石井事務局長（TEL:090-4543-6963）に連絡します。

令和　 年 月 日

第18回クリスマスファミリー大会用　体調管理確認表

登録団体 チーム名

参　加　者　名
項目全てについて

問題が無い場合は

○をお付けください

1

参加カテゴリー

○をお付けください

ファミリーの部 　　ドラえもんの部　　　　　　しずかちゃんの部　　　　　　のび太の部

男女混合の部 　　スネ夫の部　　　　　　　 ジャイアンの部　　　　　　　 出木杉くんの部

お楽しみの部

2

3

4

5

緊急連絡先📱

6

7

4 12 18

代表者名

この表は、大会出場者

の体調管理表です。

当日のメンバー表では

ありません。

メンバー変更は、

競技部長 伊橋まで

ご連絡下さい。
TEL：090-5393-0973



★ 12月9日（金）～12月18日（日）の10日間について

・ 平熱を超える発熱（おおむね37.5℃以上）がない。

・ 咳、のどの痛みなど風邪の症状がない。

・ だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）がない。

・ 嗅覚や味覚の異常がない。

・ 体が重く感じる、疲れやすい症状がない。

・ 新型コロナウイルス感染症陽性とされた人との濃厚接触がない。

・ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる人がない。

大会参加にあたり、上記の項目全てについて問題がないことを確認しました。
大会参加後5日以内に新型コロナウィルス感染症を発症または陽性（みなし陽性含む）と判明した場合は
速やかに、台東区ビーチボール協会　石井事務局長（TEL:090-4543-6963）に連絡します。

令和　 年 月 日

★ 12月9日（金）～12月18日（日）の10日間について

・ 平熱を超える発熱（おおむね37.5℃以上）がない。

・ 咳、のどの痛みなど風邪の症状がない。

・ だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）がない。

・ 嗅覚や味覚の異常がない。

・ 体が重く感じる、疲れやすい症状がない。

・ 新型コロナウイルス感染症陽性とされた人との濃厚接触がない。

・ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる人がない。

大会参加にあたり、上記の項目全てについて問題がないことを確認しました。
大会参加後5日以内に新型コロナウィルス感染症を発症または陽性（みなし陽性含む）と判明した場合は
速やかに、台東区ビーチボール協会　石井事務局長（TEL:090-4543-6963）に連絡します。

令和　 年 月 日

第１８回クリスマスファミリー大会用　体調管理確認表

第１８回クリスマスファミリー大会用　体調管理確認表

参加区分 来賓　　　専任役員 　○をお付けください

□大会参加のためのチェック項目

4 12 18

参加者名

緊急連絡先📱

キ リ ト リ

参加者名

緊急連絡先📱

参加区分 来賓　　　専任役員 　○をお付けください

□大会参加のためのチェック項目

4 12 18



○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ファミリーのび太の部 ファミリーしずかちゃんの部

令和4年12月18日

司会・本部席

体

育

館

入

口

専任委員 来賓席
演台

大会役員

お楽しみの部 お楽しみの部
ファミリーどらえもんの部 選

手

宣

誓

チ

｜

ム

4チーム 9チーム 4チーム

1列目　17チーム

3列目　26チーム

混合出木杉くんの部

14チーム

4列目　14チーム

14チーム 12チーム

2列目　26チーム

混合ジャイアンの部 混合スネ夫の部

14チーム 12チーム


