
第７回東京ドーム・ミズノ杯ビーチボール大会細部要項 

 

●当日受付 

・文京総合体育館アリーナに上る階段の横にて受付を行います。 

８時４０分～９時の時間内に受付を済ませてください。 

・受付されないチームは、棄権したものとみなします。 

・受付でプログラムを配布しますので、各チームで管理してください。 

・受付終了後の選手控え場所は、武道場と致します。 

・大会当日は更衣室が混み合いますので、スポーツウエアでご来館ください。 

 

●入賞 

・小学生低学年の部…優勝・準優勝 

・小学生高学年の部…優勝・準優勝 

・女子の部の部…優勝・準優勝 

・男女混合の部…優勝・準優勝・３位・３位 

・男女混合中学生の部…優勝・準優勝 

 

●開会式・試合 

・競技場にて、９時１５分から開始します。９時１０分までに係の指示に従って速やかに指定された場所に 

整列してください。 

・試合開始は開会式の最後にアナウンスします。 

 

●競技方法及び試合形式 

・小学生低学年の部… 

３チームによる予選リーグ戦後、上位２チームによる決勝トーナメント戦 

    １５点先取ラリーポイント制 ２セットマッチ・ジュースなし 得失点差で順位決定 

・小学生高学年の部…  

３・４チームによる予選リーグ戦後、上位２チームによる決勝トーナメント戦 

    １５点先取ラリーポイント制 ２セットマッチ・ジュースなし 得失点差で順位決定 

・女子の部… 

４チームによる予選リーグ戦後、上位２チームによる決勝トーナメント戦 

    １５点先取ラリーポイント制 ２セットマッチ・ジュースなし 得失点差で順位決定 

     

・男女混合の部… 

３・４チームによる予選リーグ戦後、上位２チームによる決勝トーナメント戦 

１５点先取ラリーポイント制 ２セットマッチ・ジュースなし 得失点差で順位決定 

●競技上の注意 

・練習ボールは 1本ずつ 1分以内とします。空きコートでの練習は禁止といたします。 

・前の試合の終了後３分以内に集合しなかったチームはトスを放棄したものとみなし、５分以内に集合しな 

かったチームは棄権したものとみなします。大会の運営に係る重要な用件で集合できない場合は考慮いた 

します。 



・競技中に他コートからボールが入った場合、その他競技に支障がある場合及び危険がある場合は、 

主審の判断によりノーカウントと致します。 

・他のコートに選手又はボールが入った場合は、アウトの判定とします。 

・応援は選手控え席で行い、当該試合の監督、選手以外はコート周辺に立ち入らないでください。 

・試合中にチームからポジション確認やサービス順の確認があっても、審判は教示いたしません。 

 

●審判及び審判補助 

・各チームは進行表にて帯同方式による審判補助を確認してください。 

・進行表の「審」欄のチームは主審および副審、「補」欄のチームは線審および得点掲示員をお願いします。 

・進行表以外でも審判・審判補助をお願いすることもございます。ご協力よろしくお願いします。 

 

●注意事項 

・試合当日は、お車でのご来館はご遠慮ください。周辺道路も駐車禁止です。 

・駐輪スペースが限られております。避難時および緊急車両の進路確保のため、可能な限りは徒歩、または 

公共の交通機関にてご来場ください。 

・競技場内は撮影（携帯・ビデオ・カメラ）禁止です。ＳＮＳへの投稿も禁止です。 

・荷物、貴重品の管理は各チームで責任を持って管理してください。 

・貴重品は１Fの貴重品ボックスをご利用ください。 

・準備体操、整理体操を十分に行い、ケガのないように注意してください。試合中のケガや事故の対応は 

応急処置のみとなりますが、本部の判断で救急車を手配する場合もありますので、事故やケガが発生した 

場合は、必ず本部にお知らせください。 

・小さいお子様をお連れの方は、事故やトラブルが生じないよう、くれぐれも目を離さないようお願いいた 

します。 

・昼食は武道場にて軽食程度、黙食 15分にてお願いします。 

・弁当箱・空き缶・ペットボトル等のゴミは必ず各自でお持ち帰りください。特に競技場、観覧席、武道場など

で飲み終わったペットボトル等を放置しないでください。 

 

●審判員 

・審判の服装は、黒または紺の無地のズボン、東京都協会審判ユニフォームを着用し、公認審判エンブレムを 

審判ユニフォームの胸の中央につけ、審判ユニフォームの裾はズボンの中に入れてください。 

また、半袖を着用時はアンダー等の袖が見えないよう注意してください。 

 

●大会本部より 

 ・各チームはチーム名プレートを持参してください。 

  ※Ａ４サイズ 横向き 

・ユニフォームは番号が被らなければ同一でなくても構いません。 

 ・各チームの責任者は、試合の棄権、選手の怪我などが発生した場合、必ず大会本部に報告してください。 

 ・特に救急車を呼ぶ場合は、必ず本部に連絡してください。本部にて対応致します。 



 

【参加される方が守っていただきたい事です。必ずお守りください】 

 

1 施設利用時の注意事項 

 ◇当日の利用前に体温を測定し、発熱の有無を確認してください。 

 以下に該当する場合は、施設を利用しないこと 

・発熱がある場合（過去 48 時間以内の発熱も含む） 

※37.5℃以上は原則入館をお断りいたします。 

・体調がすぐれない場合（例：咳・痰・胸部不快感・強いだるさ・咽頭痛・味覚障害等の症状） 

・同居家族や身近な知人に感染が疑われる人がいる場合 

・入国制限・観察期間等がある海外から 2 週間以内の帰国した場合（当該者と濃厚接触した場

合も） 

◇マスクを持参し着用をすること（競技中は任意とします。熱中症には十分ご注意ください） 

◇こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒をしてください。 

◇周囲の人と、できるだけ 2m 以上の距離を空けることとし、 強度が高い運動・スポーツの場

合は、呼気が激しくなるため、より一層周囲の人と距離を空けるようにしてください。 

◇運動・スポーツ中に、唾や痰をはくことは極力行わないこと 

◇タオルの共用はしないこと 

◇大きな声で会話、応援等をしないこと 

◇飲食は指定の場所でお願いします。（熱中症予防のための水分補給を除く） 

◇大会前後のミーティングや懇親会等においても、三つの密を避けてください。 

◇利用終了後 5 日以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、速やかに 

文京総合体育館 杉浦(03-3814-4271)に報告してください。 

◇団体代表者は、当日の利用者を全員把握し、連絡できるようにしておいてください。 

◇団体代表者は、施設側から当日利用者名簿の提出を求められた場合は、速やかに提出くださ

い。 

 

2 更衣室利用時の注意事項 

 
◇密にならないように、利用人数制限を守ってください。（周囲の人と、できるだけ 2m 以上の

距離を空けること） 

◇混雑回避の為、個室シャワーを一部制限いたします。（シャンプー類の使用禁止） 

◇ドライヤーにつきましては、1F 特設ブースにてご利用ください。 

◇会話はしないこと。 

 

 

３．大会運営上の注意事項 
＜必ずお持ちいただく持ち物＞ 

・マスク（予備もご持参ください） 

・ごみ用ビニール袋（自分のごみマスク等使用した衛生材料・飲みきれなかったスポーツドリ

ンク等は全部お持ち帰りください） 

・タオル（共用はおやめください） 

・エコバック（試合中タオルと飲み物を個々で管理するため） 

＜受付時＞ 

・入館時体温のチェック 

・受付はチームの代表者 1 名のみにてソーシャルディスタンスを守ってお願いします。 



・事前に配布してある体調確認、参加者チェックリストを、各チーム 1 枚提出してください。 

＜待機場所及び荷物置き場＞ 

・武道場 

・食事は武道場で 15 分位を目安として黙食でお願いします。 

  

＜試合中～試合終了後＞ 

・試合中のマスク着用は任意とします。ただし、熱中症や体調不良の 

 危険がある場合はこの限りではありません。 

・控え選手はマスクの着用が望ましい（無理な場合は着用しなくてもよい） 

・主審・副審は電子ホイッスルにて吹笛の代わりとする。 

・アウトオブポジション等、副審の吹笛可能な反則があった場合、副審はジェスチャーも利用

して主審に知らせる。 

・試合中はタオル、飲み物等は個々でエコバック等に入れて管理する。チームで 1 つのバック

の共有は不可。 

＜審判補助＞ 

・線審および得点係の際はマスク着用を原則とする。ただし、試合後激しい息切れ等ある場合

は落ち着いてからマスクを着用する。 

＜消毒について＞ 

・各コートの審判台の下に消毒薬を1本ずつ設置しますので、必要に応じて使用してください。 

・試合終了時に審判台の下の消毒液で各自手指の消毒をしてください。 

・本部席にも消毒薬を設置しますので、必要に応じて使用してください。 

・線審のフラッグ・得点板・サーブ順カードの記録に使うホルダーについては消毒を実施しま

せんので、各自終了後手洗いをするようお願いします。 

 

感染防止のために施設管理者・主催者が決めたその他の措置の遵守、施設管理者・主催者の指

示に従ってください。 



参加区分 選手・監督 

参加者向け感染防止対策チェックリスト 
 

☆以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせること 

 ・平熱を超える発熱（おおむね 37.5℃以上）、咳、のどの痛みなど風邪の症状がある。 

 ・だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）、臭覚や味覚の異常がある。 

・体が重く感じる、疲れやすい症状がある。 

・過去 14日以内に、上記の症状がある。 

・新型コロナウイルス感染症陽性とされた人との濃厚接触がある。   

 ・同居家族や身近な知人に感染が疑われる人がある。 

 ・過去 14日以内に政府からの入国制限・入国後の観察期間等を必要されている国、地域等へ

の渡航又は当該在住者との濃厚接触がある。                        
 

各項目にチェックしてください。 

□マスクを持参の上、受付時や会式の際は着用すること。スポーツ活動時は、マスクを外してい

ただいても構いません。次の場合は、マスクの着用を推奨します。屋内において身体的距離（２

m以上）が取れない場合、距離が取れるが会話する場合。 

□大会前・後には、こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること 

□大会参加者・主催者とのソーシャルディスタンス（できるだけ 2ｍを目安に）を心掛けること

（障がい者の誘導や介助を要する場合を除く） 

□大会中に大きな声で会話、応援等をしないこと（唾や痰をはくことも極力行わない） 

□タオルの共有はしないこと 

□飲食については、指定場所以外で行わず、食事中はなるべく距離をとって対面を避け、会話は

控えめにすること 

□マスク等使用した衛生用品・飲みきれなかったスポーツドリンク等は各自(団体)で持ち帰ること 

□主催者が決めたその他の措置の遵守、指示に従うこと 

□大会終了後５日以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、文京総合体育館 

杉浦（03－3814－4271）に対して速やかに濃厚接触者の有無等について報告すること 

□大会の前後のミーティングや懇親会等においても、3つの密(密集・密接・密閉)を避けること 

□上記事項に同意し遵守いたします 

 令和 5年 1月 29日 

     チーム名                          

代表者名及び連絡先                         

メンバー名 １ 2 3 

4 5 6 7 

 

 
【個人情報の取扱い】 

１ 当該チェックリストにより収集した個人情報は、感染症の拡大防止を目的とした範囲でのみ利用いたします。 

２ 上記目的以外での利用又は第 3者（外部）提供を要する場合は、①法令に定めがあるとき、②個人の生命、健康又は財産に対する危険

を避けるため緊急かつやむを得ないと認められるときを除き、本人の同意を得るものとします。 

３ 収集した個人情報は、保存期間（14日間）の経過後、又は上記利用目的を達したと主催者が判断したときに、破棄いたします。 


